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THESE

« Les huiles essentielles en approche thérapeutique
complémentaire pour la santé »

La fondation Gattefossé valorise les étudiants inscrits a l'université en
France en these d'exercice sur le théme des applications de
'aromathérapie clinique. Leur thése devra étre une enquéte de terrain, ou
un stage pratique avec mise en place ou suivi de protocoles en
établissement de soins.

Le dossier de candidature devra étre complété et renvoyé a l'adresse électronique
suivante = fondation@fondation-gattefosse.org.

La Fondation offrira une bourse de 500€ aux étudiants retenus. Ce don sera versé a
'étudiant lors de la publication de la thése. Sa these sera lue par le professeur Robert
Anton, président du Conseil Scientifique de la Fondation, qui en fera un résumé. La
thése et le résumé seront diffusés sur le site de la fondation www.gattefosse.com.

Voici les critéres de sélection des theses :

Catégorie 1. Enquéte de terrain / Descriptif d'une application d’aromathérapie
clinique existante

e Sont concernés tous les établissements, services, supervisés par une équipe
médicale utilisant un/des protocole(s) d'aromathérapie

e Les applications sont a trouver sur le terrain, par enquétes téléphoniques,
contact avec le réseau du marché des Huiles Essentielles, par le milieu des
infirmiéres, par le réseau universitaire...

e Domaines thérapeutiques : pas de limitation (soins palliatifs, oncologie, lutte
contre la douleur, maladies nosocomiales, infectiologie...)

o La bibliographie, devra étre en lien avec les applications observées afin que
['étudiant puisse valider les aspects scientifiques.
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La thése devra:

e Décrire la démarche suivie par Uhoépital pour la mise en place de
'aromathérapie, les obstacles rencontrés

e Présenter les données cliniques disponibles (dossier patient, résultats obtenus,
difficultés rencontrées),

e Faire une analyse critique : pertinence des protocoles (choix des HE, des voies
d’administration, des posologies) et des paramétres d'objectivation utilisés,

e Proposer d'éventuelles pistes d'amélioration des protocoles, voire de nouveaux
champs d’exploration.

Catégorie 2. Mise en place d'un protocole ou suivi d'une étude clinique avec des
huiles essentielles en établissement de soin :

e Sont concernés tous les établissements, services, supervisés par une équipe
médicale.

o Les stages sont a trouver par le réseau universitaire ou par les annonces de
stage hospitalier

e Domaines thérapeutiques : pas de limitation (soins palliatifs, oncologie, lutte
contre la douleur, maladies nosocomiales, médecine générale...)

e La bibliographie, devra étre en lien avec les applications observées afin que
'étudiant puisse valider les aspects scientifiques

La thése devra:

e Décrire les étapes de mise en place du protocole ou de ['étude clinique (aspects
réglementaires, organismes de référence, étapes-clés, déclarations
obligatoires, aspects éthiques),

e Présenter les données cliniques obtenues (dossier patient, résultats obtenus,
analyse qualitative, difficultés rencontrées)

e Faire une analyse critique : pertinence des protocoles (choix des HE, des voies
d’administration, des posologies, placebo ?) et des parametres d'objectivation
utilisés,
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NOM ET PRENOM DE L'ETUDIANT

Coordonnées email/téléphone

NOM DU PROFESSEUR

UNIVERSITE - filiere

Titre de thése

Directeur de these

] Cat 1 — Enquéte

Type de these ] Cat 2 - Expérimentale

Nom et lieu de l'établissement
ayant donné son accord a
'étudiant

Noms et titres des personnes
Responsable de l'application
Aromathérapie

Décrire le sujet de thése

selon les criteres mentionnés
NB : Un document annexe peut étre joint

Domaine thérapeutique

Date de démarrage prévue

Durée du stage/thése
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